
мЕню столовоЙ щколыN9{

на 21 мая 2О24 год.

ина И.В,

Гогина И. В.

Бабанина А. В.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

12.0 1.0 20,0 |21 20lз0 Бутерброд с сыром
з,02 11,6 25,6 2зб l 50/5 каша манная с

маслом сл.
I.4 2.0 )) /, 1lб 200 Кофейный напиток

2,19 4.в5 l5,1 |14 шт йогурт
19 19 8з 587 Итого: 85-00

. , Обед
4.97 4,08 14,84 l12 60 Са-гlат из капусты
6,26 4,02 44,5 1з5 250 Суп вермишелевьтй

с мясом
l0,5B 17,95 |2,6 22з 50l40 Котлета рыбная с

соусом
2,| 0.8 14.7 75 150 Картофельное пюре
1,8 0 28,6 I21 200 Компот
0,3 0.05 1,89 з9 30 Хлеб ржаной
26 27 117 705 Итого: в0-00
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