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Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Зав,трак

4,9,7 9,98 11 ,1"1, 119 60 салат из свежей
капусты

1 з,5 B,9z 41,89 252 180 Жаркое по-
домашнему

о? 0 140 28 200 Чай

0.6 0,1 3,78
,78 60 Хлеб ржаной

l9 l9 8z 4,1,7 Итого: 85-00

обед

11.61 10,7 8z.6,7 264 2,75 Боппr со сметаной

14,8 15,9з
,7,68 280 200 Пельмени

отварные со
сметаной

0,04 0 24;lб |22 200 Компот
о1 0.05 1,89 з9 з0 Хлеб ржаной

2,7 2,7 1lб ,l05 Итого: 80-00

тор

]оиз

уляl

Зав. п

ина И.В.

Гогина И. В,

Бабанина А. В.


