
мЕню стоZовоЙ шко/ыNq1

на 14 мая 2024 год.

Пищевая ценность Вьжод наименование
блюда

Белки )Киры Углеводы Ккал
Завтрак

5,02 15,6 15,6 2зб 1 50/5 каша пшенная с
маслом сл.

12.0 1,0 20.0 |21 20lз0 Бутерброд с сыром
|,4 2,0 22,4 116 200 Кофейный

напиток
0,4 0,4 25,0 4,7 шт Фрукт
19 19 83 520 Итого: в5-00

обед
1.4з 6,09 8,зб 94 60 салат из свеклы
5,49 3.28 16,3з 1з5 250 Суп гороховый
l6,65 17,59 68,42 з4з 1 55/5 запеканка

картофельная с
мясом с маслом

сливочным
1,8 0 1)7 94 200 Компот
0.3 0,05 1.89 з9 30 Хлеб ржаной
26 2,7 ||7 705 Итого: 80-00


