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На 25 апреля 2О24 год.

,ыбина И.В.

Гогина И. В.

Бабанина А. В,

Пищевая ценность Выход наименование
блтола

Белки Жипы Углеводы Ккал
Завтрак

|4,6 14,04 з8,26 27l 50/50 Фрикадельки
мясные в соусе

3,1 4,95 22,65 116 |50l20 Картофельное
пюре со свежим

овощем
1,0 0 20.2 9z 200 Компот
0,з 0,05 1,89 з9 з0 Хлеб ржаной
19 19 83 518 Итого: 85-00

)бед
4,97 4,08 \4,84 119 60 салат из моркови
759 l0,89 29,49 185 250l5 Щи из св, капусты

с картофелем со
сметаной

|4.14 ||.7 55,7 3|2 155 Плов
0 0 15.3 50 200 Кисель

оз 0,05 1,89 39 з0 Хлеб ржаной
21 2,| |1,7 705 Итого: 80-00
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