
мЕню стоZовоЙ шко.iIыNь1

на ].9 апредя 2024 год.

,ыбина И.В.

Гогина И. В.
17r '/ Бабанина А. В.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

4,9,| 9,98 22,зз 119 60 салат из свежей
капусты

l з,5 8,92 41,89 z52 180 Жаркое по-
домашнемv

0,2 0 140 28 200 Чай
0,6 0.1 з"78 78 60 Хлеб ржаной
l9 19 в2 477 Итого: 85-00

Обед
11.6,| l0.7 82,6,7 264 2,75 Боrlщ со сl,летаной
14,8 15,9з 7,6в 280 200 Пельмени

отварные со
сметаной

0,04 0 24.76 1zz 200 Компот
0,з 0,05 1.89 з9 з0 хлеб ржаной
27 2,7 116 705 Итого: 80-00
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