
мЕню стодовоЙ шкодыNq1

на 18 апреzrя 2024 год.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

1з,84 15,0 4з,4 1в0 150l20 Пудинг творожный
со сметаной

4.08 з,54 l7.58 ll9 200 какао на молоке

1.5 0.5 21,0 95 шт Фрукт

19 l9 в2 494 Итого: 85-00
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|з,49 |4,з,| з,7,,72 з|2 2l0 Голубцы ле,нивые с

соусом

0.22 0 25,58 100 200 Напиток

0.з 0,05 1.89 39 30 Хлеб ржаной

26 zб 118 758 Итого: 80-00
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I]ыбина И.В.

Гогина И, В.

Бабанина А. В


