
мЕню стоZовоЙ шкоlыNq1

на|7 апреая 2024 год.

Щыбина И.В..

Гогина И. В,

Бабанина А. В.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиоы Углеводы Ккал
Завтрак

|4,75 12,0 з4,0 |99 50/50 Котлета рыбная с
соусом

4,| 6,95 22,74 1зб 150/30 Картофельное
пюре со свежим

овощем
0.2l 0 24,з,7 96 200 Компот
0з 0.05 l,89 з9 30 хлеб ржаной
19 l9 8з 4,10 Итого: 85-00

Обед
5,4з 4.09 в,36 101 60 Салат из моркови
4.99 5,98 бз.зз з03 250 рассольник
16,0 |7,0 2,/,8з 200 1 50/5 омлет с маслом

сливочным
0,1з 0.02 |5,2 62 20015 чай с лимоном
0.3 0.05 1.89 з9 з0 Хлеб ржаной
21 2-| 11,7 705 Итого: 80-00
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