
мЕню сто/lовоЙ шкоZы Ng1

на ]_5 апреая 2024 год.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

|,4з 6,09 8,36 94 100 салат витаминный
15.08 |2,4в 44,9 229 I,70 Плов
0.78 0,05 21.6з 1l5 200 Компот
0.з 0,05 1,89 з9 з0 Хлеб ржаной
18 19 83 47,| Итого: 85-00

Обед

,7,19
6,51 2з.55 18z 250

Суп молочный

1 1,5 12,6 з4;7 158 50/40
Птица тушеная в

сочсе
8,95 8,7з 4з,0 415 I50l20 Греча отварная со

свежим овощем

0,20 0 14,0 2в 200 Чай
0.3 0,05 l,89 39 30 хлеб ржаной
2в 28 |17 822 Итого: 80-00
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Гогина И. В.

Бабанина А. В.



мЕню стодовоЙ шко/lы Ng1

на ]_5 апредя 2024 год.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

|,4з 6,09 8,36 94 100 салат витаминный
15.0в |2,48 44,9 229 1"70 Плов
0.78 0,05 21.6з 1l5 200 Компот
0.з 0,05 1,в9 39 30 Хлеб ржаной
18 l9 83 47,| Итого: 85-00

Обед

,7,19
6,51 2з.55 18z 250

Суп молочный

1 1.5 12,6 з4;7 158 50/40
Птица тушеная в

сочсе
8,95 в,7з 4з,0 415 I50l20 Греча отварная со

свежим овощем

0,20 0 14,0 2в 200 Чай
0.з 0,05 1,89 39 30 хлеб ржаной
2в 2в |17 822 Итого: 80-00
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Гогина И. В.

Бабанина А. В.
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