
мЕню GтоловоЙ щколы N9{

на {о АпрЕля 2о24 год.
Пищевая ценность Выход наименование

блюда
номер

рецептуDы
Белки Жирьт Углеводы Ккал

Завтр4к
16,0 1,7,0 27,8з 200 150l5l20 омлет с маслом

сливочным с
зеленым

горошком
4,08 з.54 17,58 119 200 какао на молоке
0,3 0,05 1.89 з9 30 Хлеб ржаной
0.6 0,46 з5",| 205 шт Фрукт
zl 2\ 8з 56з Итого: 85_00

Обед
4,99 5,9в Zэ,ээ зб 250 рассольник

ленинградский
12,55 4,24 24,0l 2з9 40l50 Субпродукты

отваDные в сочсе
8,95 I6,7з 4з,0 4|5 l50/20 Греча отварная jо

свежим овощем
0,21 0 24,з7 9з 200 Напиток
0,з 0,05 1,89 з9 30 Хлеб ржаной
2,| 27 117 82z Итого 80-00

бина И.В.

Гогина И. В.

Бабанина А. В.


