
мЕню столовоЙ щколыN9{

на 9 апреля 2О24 год.

ина И.В.

Бабанина А. В.

Пищевая ценность Выход наименование
блюда

Белки Жиры Углеводы Ккал
Завтрак

|2,0 1,0 20,0 I21 20lз0 Бутерброд с сыром
з,02 11,6 25,6 2зб 1 50/5 каша пшенная с

маслом сл.
|.4 2.0 1) /, 116 200 Кофейный напиток

2,|9 4,85 15,1 ||4 шт йогурт
19 19 83 587 Итого: 85-00

обед
4,9,| 4,08 14,84 I|2 60 Салат из капусты
6,26 4,02 44,5 135 250 Суп вермишелевый

с мясом
10,58 |7,95 |2,6 22з 50/40 Котлета рыбная с

соусом
2.| 0.8 14;7

,75
150 каотофельное пюDе

1,8 0 28,6 |2l 200 Компот
0,3 оо5 1,89 з9 30 Хлеб ржаной
26 2,7 lt7 705 Итого: 80_00


